Das Schneeberger Krankenhaus gibt Erndhrungstipps

Tag der offenen Tir weil zu begeistern

M Freiwillig in ein Krankenhaus? Am liebsten als
Gast oder Besucher. Denn wer méchte schon gern
als Patient tiber diese Schwelle treten? Sollte es
jedoch dazu kommen, ist es durchaus hilfreich,
wenn man das Haus seiner Behandlung und
dessen Mitarbeiter schon kennengelernt hat.
Zum Beispiel an einem Tag der offenen Tiir. Dann
fallen Schranken, Beriihrungsidngste werden
minimiert, man kann ja einfach wieder gehen.

Dies allerdings wollte am 27. Juni das Team
aus Arzten und Pflegekraften vermeiden und
bot eine Menge Abwechslung im Krankenhaus
Schneeberg. Viel zu erfahren und zu probieren
gab es rund um das Thema gesunde Ernahrung,
die im Haus integrierten Therapiepraxen boten
einen kurzweiligen Einblick in ihre Arbeit, ver-
schiedene Gesundheitstests gaben Aufschluss
iiber Blutgruppe und Blutdruck, man konnte
seine Lungenfunktion priifen lassen oder per
Ultraschall einen seltenen Blick auf seine innere
Landschaft werfen.

Wer wollte, bekam die Gelegenheit, durch das
Haus gefiihrt zu werden, Behandlungsraume
zu sehen und medizinische Mdglichkeiten zu
erkunden. Dass solch ein Tag der offenen Tir
mit einem ausgewogenen Cateringangebot
und einer die Zeit angenehm verkiirzenden
musikalischen Untermalung aufwartete, freute
alle Beteiligten.

Enrico Merkel
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Das Krankenhaus Schneeberg im Internet:
www.bak-schneeberg.de

Die gesunde Erndhrung im Fokus: Das Team der Firma
Dussmann erléutern unterschiedliche Eré&hrungsformen.
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Oberarzt Dipl.-Med. Roland Benkert stellte endoskopische Untersuchungen vor.
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Assistenzarztin Daniela Burkhardt aus der Chirurgie
kommentiert eine Ultraschalluntersuchung. Fotos (5): Merkel

Demonstration und Ubung minimal-invasiver Eingriffe am
Laparoskopieturm betreuten Mitarbeiter der Chirurgie.
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